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Estao abertas as inscricoes nas diversas classes de Ginastica da Academia
CantanhedeGym, as quais deverao ser efetuadas no Pavilhao da ACG (Rua Carlos
Oliveira - n°4, em Cantanhede), de 22 a 6° feira, das 17:30h as 20:30h ou atraveés

do email da ACG: academia.cantanhedegym@gmail.com.
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Horario das Classes ACG - 2018/19

Classe 2?2 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Sabado

Basic Gym 17:15 - 17:45 17:15 - 17:45
Pré-Acrobatica 17:30 - 19:00 17:30 - 19:00

17:30 - 19:00

Competicao - Acrobatica | 17:30 - 19:00

17:30 - 19:00

Pré-Aerdbica/Ritmica 9:30 - 10:30

17:30 - 19:00 17:30 - 19:00

Pré-Aerobica ***

17:30 - 19:00 17:30 - 19:00

Pré-Ritmica *** 9:30 - 10:30

17:30 - 19:30 17:30 - 19:30

Competicao Il - Aerdbica

10:00 - 11:30

18:30 - 20:30 18:30 - 20:30

Competicao Il - Aerdbica

11:30 - 13:30

18:30 - 21:00

Competicao | - Aerdbica | 18:30 - 21:00

18:30 - 21:00

Ginasio (Socios ACG) 18:30 - 21:00 | 18:30 - 21:00 | 18:30 - 21:00 | 18:30 - 21:00 | 18:30 - 21:00

*** Ginastas dos 6 aos 9 anos e, ginastas de outras idades que nao retinam os requisitos minimos para a competicao.
Nota: A inclusao dos ginastas nas diversas classes sera efetuada apos avaliacao dos Técnicos da Academia CantanhedeGym.
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AEROBIC GYMNASTICS
International Open Competition

Cantanhede | Portugal

27 a 31 de Marco de 2019
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