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ENUMERAÇÃO SUMÁRIA DOS PARTICIPANTES ACG: 140 ginastas das 

diferentes classes da ACG 

 

ANEXOS 
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GINÁSTICA AERÓBICA e GPT  

Pirouettes 

 

ENTIDADE PROMOTORA: Federação de Ginástica de Portugal  

DATAS:  25 de Janeiro, 22 de Fevereiro e 29 de Fevereiro  2020 

LOCAL: Elvas /Odivelas /Anadia  

TIPO DE EVENTO: Espetáculo / recreativo / cultural 

 

DESCRIÇÃO SUMÁRIA DO EVENTO: Pirouette é um espetáculo gímnico, que 

nasce da parceria entre a Federação de Ginástica de Portugal e o Comité 

Olímpico de Portugal, e que procura transmitir a beleza do movimento. Está 

associado aos valores do olimpismo, que nos definem enquanto pessoas. 

Uma construção, que conta com cerca de 250 ginastas, passando por 

Portimão, Elvas e Odivelas e terá a sua última oportunidade de brilhar em 

Anadia. Espetáculo organizado pela Federação de Ginástica de Portugal, 

onde alguns clubes a nível Nacional são convidados/selecionados, para 

apresentarem algumas das suas melhores coreografias de ginástica, 

promovendo-se assim a modalidade nas suas mais diversas disciplinas.   

 

ENUMERAÇÃO SUMÁRIA DOS PARTICIPANTES: 25 clubes, 250 ginastas, 9 

ginastas de ACG da classe DiferentGym, classe para ginastas para portadores 

de deficiência motora e ou mental e 9 ginastas da classe de competição de 

Ginástica Aeróbica. 

 

ANEXOS : 
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ENUMERAÇÃO SUMÁRIA DOS PARTICIPANTES: 22 países, 166 ginastas, 1 

ginasta da ACG 

 

ANEXOS :  

 

 

 

 

GINÁSTICA ACROBÁTICA 

Torneio AcroGym 

 

ENTIDADE PROMOTORA: Acrogym Clube de Coimbra 

DATAS: · 16 a 17 de Maio de 2020 

LOCAL: Coimbra 

TIPO DE EVENTO: Formativo Competitivo 

DESCRIÇÃO SUMÁRIA DO EVENTO: Evento cancelado devido à Pandemia 
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GINÁSTICA AERÓBICA 

2º ENCONTRO DE INFANTIS E AEROGYM 

 

ENTIDADE PROMOTORA:  

DATAS: 17 de maio de 2020 

LOCAL: ------------------------------------ 

TIPO DE EVENTO: Formativo Competitivo 

DESCRIÇÃO SUMÁRIA DO EVENTO: Cancelado devido à Pandemia  

 

 

 

GINÁSTICA ACROBÁTICA 

Treinos Complementares 

 

ENTIDADE PROMOTORA: Academia CantanhedeGym 

DATAS: · Mensal na época desportiva 2019/2020 

LOCAL: Pavilhão ACG 

TIPO DE EVENTO: Formativo 

DESCRIÇÃO SUMÁRIA DO EVENTO: Os treinos complementares na ginástica 

acrobática desempenham um papel muito importante no desenvolvimento 

global dos atletas, contribuindo para o aprimoramento de habilidades 

específicas, a prevenção de lesões e o aperfeiçoamento do desempenho 

geral. 

 

ENUMERAÇÃO SUMÁRIA DOS PARTICIPANTES: Todos os ginastas convocados. 
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Relatório Anual de Atividades ACG 
= 2020/2021 = 

 

 

Índice 

 

Campeonato Territorial de 1º DV e elites de G. aeróbica  

Campeonato Territorial de Base e Aerogym de G. Aeróbica  

E-Maia Internacional Acro CUP  

Campeonato Nacional de 1º DV e Elites de G. Aeróbica  

Campeonato Territorial de Base de Ginástica Acrobática  

Torneio de Níveis de Ginástica Acrobática  

Taça de Portugal de Ginástica Aeróbica  
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GINÁSTICA AERÓBICA 

 

Todos os eventos de janeiro a abril foram cancelados devido à Pandemia 

 

Campeonato territorial de 1º divisão e elites  

 

ENTIDADE PROMOTORA/Organizadora: Associação territorial do Centro e 

Academia CantanhedeGym  

DATAS: 15 MAIO 2021 

LOCAL: Cantanhede 

TIPO DE EVENTO: Competitivo / formativo 

DESCRIÇÃO SUMÁRIA DO EVENTO: O Campeonato Distrital de 1ª Divisão e 

Elites de Ginástica Aeróbica, organizado pela Associação de Ginástica do 

Centro em parceria com a Academia CantanhedeGym, é um evento 

importante que reúne os melhores atletas da região para competir em 

diferentes categorias e escalões da ginástica aeróbica. Esta prova é uma 

excelente oportunidade para os ginastas demonstrarem talento, competirem 

num ambiente competitivo saudável e promoverem a ginástica aeróbica e os 

hábitos de vida ativa e saudável.   

 

ENUMERAÇÃO SUMÁRIA DOS PARTICIPANTES: 03 clubes, 100 ginastas, 40 

ginastas de ACG.  

 

ANEXOS:  
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Campeonato Territorial de Base e Aerogym  

 

ENTIDADE PROMOTORA / Organizadora: Associação territorial do Centro  

DATAS: 05 Junho 2021 

LOCAL: Condeixa 

TIPO DE EVENTO: Competitivo / formativo 

DESCRIÇÃO SUMÁRIA DO EVENTO:  O Campeonato Distrital da Divisão BASE 

de Ginástica Aeróbica, organizado pela Associação de Ginástica do Centro, é 

um evento importante que reúne atletas da divisão base da região para 

competir em diferentes categorias e escalões da ginástica aeróbica. Esta 

prova é uma excelente oportunidade para os ginastas demonstrarem a sua 

evolução e competirem num ambiente c saudável, promovendo a ginástica 

aeróbica e os hábitos de vida ativa e saudável.   

 

ENUMERAÇÃO SUMÁRIA DOS PARTICIPANTES: 03 clubes, 70 ginastas, 25 

ginastas de ACG.  

 

ANEXOS :  
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CAMPEONATO NACIONAL DE 1º DV E ELITES DE 

GINASTICA AERÓBICA  

 

ENTIDADE PROMOTORA/ Organizadora: Federação de Ginástica de Portugal   

DATAS: 19 JUNHO 2021 

LOCAL: Castêlo da Maia 

TIPO DE EVENTO: Competitivo 

DESCRIÇÃO SUMÁRIA DO EVENTO: O Campeonato Nacional de 1ª Divisão e 

Elites de Ginástica Aeróbica, organizado pela FGP, é um evento importante 

que reúne os melhores atletas nacionais para competir em diferentes 

categorias e escalões da ginástica aeróbica. Esta prova é uma excelente 

oportunidade para os ginastas demonstrarem  o seu talento e evolução na 

época desportiva e competirem num ambiente competitivo saudável, 

promovendo a ginástica aeróbica e os hábitos de vida ativa e saudável.   

ENUMERAÇÃO SUMÁRIA DOS PARTICIPANTES: 16 clubes, 350 ginastas, 35 

ginastas de ACG.  

 

ANEXOS:  
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GINÁSTICA ACROBÁTICA 

Campeonato Territorial de Base de Ginástica Acrobática 

 

ENTIDADE PROMOTORA: Associação de Ginástica do Centro 

DATAS: · 20 de Junho de 2021 

LOCAL: Coimbra 

TIPO DE EVENTO: Formativo Competitivo 

DESCRIÇÃO SUMÁRIA DO EVENTO: Evento onde são avaliadas as 

capacidades de execução, artística e dificuldade, com a atribuição de uma 

nota que pode proporcionar uma passagem à prova Nacional. Também é um 

requisito estarem dentro das cotas atribuídas a esta prova por escalão e 

categoria. 

ENUMERAÇÃO SUMÁRIA DOS PARTICIPANTES: 14 ginastas; 1 Par Feminino 

iniciado; 2 grupos Femininos iniciado e 2 grupos femininos juvenis. 

 

ANEXOS (fotografias, recortes de imprensa, etc):  
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Taça de Portugal de Ginástica Aeróbica 2021 

 

ENTIDADE PROMOTORA/ Organizadora: Federação de Ginástica de Portugal   

DATAS: 24 JULHO 2021 

LOCAL: BENAVENTE 

TIPO DE EVENTO: Competitivo 

DESCRIÇÃO SUMÁRIA DO EVENTO: Prova do calendário anual da FGP, onde 

cerca de 14 clubes a nível nacional competem por equipas constituídas por 4 

rotinas de 3 escalões e categorias diferentes e ainda a título individual por 

categorias nos diversos escalões, determinando-se os melhores de cada 

categoria escalão e os 3 melhores clubes nacionais por equipas. 

ENUMERAÇÃO SUMÁRIA DOS PARTICIPANTES: 15 clubes, 250 ginastas, 30 

ginastas de ACG.  

 

ANEXOS:  

 

 

Cantanhede, 31 de Agosto de 2021 
 

 

A Coordenadora Técnica da ACG  
 
 

________________________ 
(Prof. Vanda Dias) 
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CAMPEONATO DA EUROPA DE GINÁSTICA AERÓBICA 

PEZARO - ITA 

 

ENTIDADE PROMOTORA: UEG E FGP  

 

DATAS: 17 a 19 de setembro de 2021 

 

LOCAL: PEZARO 

 

TIPO DE EVENTO: Competitivo de nível europeu  

 

DESCRIÇÃO SUMÁRIA DO EVENTO: O Campeonato da Europeu de Ginástica 

Aeróbica é um evento internacional de destaque no calendário desportivo, 

organizado pela União europeia de ginástica (UEG. Nele, os melhores atletas 

de ginástica aeróbica da Europa competem em várias categorias, incluindo 

individual masculino e feminino, pares mistos, trios,  grupos aerodance e 

aerostep. Os competidores demonstram habilidades de ginástica, 

coreografia e expressão corporal em rotinas que combinam elementos de 

dança, ginástica e movimentos aeróbicos, tudo sincronizado com música. Os 

juízes avaliam critérios como dificuldade técnica, execução, composição 

coreográfica e expressão artística para determinar os vencedores. É o maior 

evento do calendário competitivo da disciplina da federação Internacional 

de ginástica. Os vencedores, recebem o título de campeão da Europa de GA, 

por escalão e categoria.  

 

ENUMERAÇÃO SUMÁRIA DOS PARTICIPANTES: 21 países, 161 ginastas, 1 

ginasta da ACG 

 

ANEXOS  

http://www.cantanhedegym.com/


http://www.cantanhedegym.com/


 
 

 

ACG | Academia CantanhedeGym - associação pelo desporto | Cantanhede | www.cantanhedegym.com  

um evento mágico e memorável que trouxe alegria e felicidade para todos os 

envolvidos, capturando verdadeiramente o espírito da temporada festiva e deixando 

uma sensação de calor e gratidão em todos os corações. 

ENUMERAÇÃO SUMÁRIA DOS PARTICIPANTES ACG: 100 ginastas das diferentes 

classes da ACG 

 

ANEXOS  
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GINÁSTICA AERÓBICA 

Torneio de Desenvolvimento de Ginástica Aeróbica  

 

ENTIDADE PROMOTORA/Organizadora: Associação territorial do Centro e 

Academia CantanhedeGym  

DATAS: 06 Fevereiro 2022 

LOCAL: Condeixa 

TIPO DE EVENTO: Competitivo / formativo 

 

DESCRIÇÃO SUMÁRIA DO EVENTO: O Torneio de Desenvolvimento de 

Ginástica Aeróbica, organizado pela Associação de Ginástica do Centro é um 

evento importante que reúne as jovens promessas da ginástica aeróbica da 

região, que apresentam pequenas rotinas de ginástica aeróbica nas 

diferentes categorias nos escalões de formação  (infantis e iniciados). Esta 

prova que promoverem a ginástica aeróbica e os hábitos de vida ativa e 

saudável.   

 

ENUMERAÇÃO SUMÁRIA DOS PARTICIPANTES: 03 clubes, 31 ginastas, 12 

ginastas de ACG.  
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GINÁSTICA AERÓBICA 

Taça de Portugal de Ginástica Aeróbica 2022 

 

ENTIDADE PROMOTORA/ Organizadora: Federação de Ginástica de Portugal   

DATAS: 5 e 6 março 2022 

LOCAL: Complexo Municipal da Maia 

TIPO DE EVENTO: Competitivo 

 

DESCRIÇÃO SUMÁRIA DO EVENTO: Prova do calendário anual da FGP, onde 

cerca de 18 clubes a nível nacional competem por equipas constituídas por 4 

rotinas de 3 escalões e categorias diferentes e ainda a título individual por 

categorias nos diversos escalões, determinando-se os melhores de cada 

categoria escalão e os 3 melhores clubes nacionais por equipas. 

 

ENUMERAÇÃO SUMÁRIA DOS PARTICIPANTES: 18 clubes, 300 ginastas, 40 

ginastas de ACG.  

 

 

ANEXOS:  
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GINÁSTICA ACROBÁTICA 

Campeonato Distrital de 1ª Divisão e Infantis 

 

ENTIDADE PROMOTORA: Associação de Ginástica do Centro 

DATAS: 13 de Março de 2022 

LOCAL: Coimbra 

TIPO DE EVENTO: Formativo Competitivo 

 

DESCRIÇÃO SUMÁRIA DO EVENTO: Evento onde são avaliadas as 

capacidades de execução, artística e dificuldade, com a atribuição de uma 

nota que pode proporcionar uma passagem à prova Nacional. Também é um 

requisito estarem dentro das cotas atribuídas a esta prova por escalão e 

categoria. 

 

ENUMERAÇÃO SUMÁRIA DOS PARTICIPANTES: 2 ginastas; 1 Pares Femininos 

infantil. 

 

 

ANEXOS  
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ANEXOS: 
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GINÁSTICA ACROBÁTICA 

Campeonato Territorial de Base de Ginástica Acrobática 

 

ENTIDADE PROMOTORA: Associação de Ginástica do Centro 

DATAS: 3 de Abril de 2022 

LOCAL: Coimbra 

TIPO DE EVENTO: Formativo Competitivo 

DESCRIÇÃO SUMÁRIA DO EVENTO: Evento onde são avaliadas as 

capacidades de execução, artística e dificuldade, com a atribuição de uma 

nota que pode proporcionar uma passagem à prova Nacional. Também é um 

requisito estarem dentro das cotas atribuídas a esta prova por escalão e 

categoria. 

ENUMERAÇÃO SUMÁRIA DOS PARTICIPANTES: 18 ginastas da ACG 

 

ANEXOS 

  

 

GINASTICA AERÓBICA 

Campeonato territorial de 1º divisão e elites e 

campeonato territorial de Base e Infantis 

 

ENTIDADE PROMOTORA/Organizadora: Associação Territorial do Centro e 

Academia CantanhedeGym  
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DATAS: 10 Abril 2022 

LOCAL: Cantanhede 

TIPO DE EVENTO: Competitivo / formativo 

DESCRIÇÃO SUMÁRIA DO EVENTO: O Campeonato Distrital de 1ª Divisão e 

Elites de Ginástica Aeróbica, organizado pela Associação de Ginástica do 

Centro em parceria com a Academia CantanhedeGym, é um evento 

importante que reúne os melhores atletas da região para competir em 

diferentes categorias e escalões da ginástica aeróbica. Esta prova é uma 

excelente oportunidade para os ginastas demonstrarem talento, competirem 

num ambiente competitivo saudável e promoverem a ginástica aeróbica e os 

hábitos de vida ativa e saudável. É uma prova imprescindível para o 

apuramento para o Campeonato Nacional, competindo as ginastas por 

categoria e escalão e por equipas.  

 

ENUMERAÇÃO SUMÁRIA DOS PARTICIPANTES: 03 clubes, 90 ginastas, 45 

ginastas de ACG.  

 

ANEXOS:                     
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GINÁSTICA AERÓBICA 

CAMPEONATO NACIONAL de Base e infantis E 1º DV E 

ELITES DE GINASTICA AERÓBICA  

 

ENTIDADE PROMOTORA/ Organizadora: Federação de Ginástica de Portugal   

DATAS: 23 e 24 Abril 2022 

LOCAL:  Águeda 

TIPO DE EVENTO: Competitivo 

DESCRIÇÃO SUMÁRIA DO EVENTO: O Campeonato Nacional de Base e 

infantis  e de 1ª Divisão e Elites de Ginástica Aeróbica, organizado pela FGP, 

é um evento importante que reúne os melhores atletas nacionais para 

competir em diferentes categorias e escalões da ginástica aeróbica. Esta 

prova é uma excelente oportunidade para os ginastas demonstrarem o seu 

talento e evolução na época desportiva e competirem num ambiente 

competitivo saudável, promovendo a ginástica aeróbica e os hábitos de vida 

ativa e saudável.  O mais alto lugar do pódio é disputado para encontrar-se 

o campeão Nacional por cada categoria e escalão em competição, existindo 

ainda prémio para as equipas campeãs nacionais, por escalões.  

 

ENUMERAÇÃO SUMÁRIA DOS PARTICIPANTES: 17 clubes, 310 ginastas, 41 

ginastas de ACG.  

 

ANEXOS:  
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GINÁSTICA ACROBÁTICA 

Campeonato Nacional de Base 

 

ENTIDADE PROMOTORA: Federação de Ginástica de Portugal 

DATAS: · 7 e 8 de Maio de 2022 

LOCAL: Pavilhão Multiusos de Gondomar 

TIPO DE EVENTO: Formativo Competitivo 

DESCRIÇÃO SUMÁRIA DO EVENTO: Após apuramento no campeonato 

territorial, participámos nesta competição. Competição a nível nacional com 

a participação dos melhores classificados a nível territorial. 

 

ENUMERAÇÃO SUMÁRIA DOS PARTICIPANTES: 4 ginastas; 1 Par Feminino 

iniciado e 1 par Misto Sénior. 
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GINÁSTICA AERÓBICA 

Campeonato do Mundo de Ginástica Aeróbica 

 

ENTIDADE PROMOTORA/Organizadora: Federação Internacional de 

Ginástica e Federação de Ginástica de Portugal   

DATAS: 16 e 18 junho 2022 

LOCAL:  Guimarães 

TIPO DE EVENTO: Competitivo 

DESCRIÇÃO SUMÁRIA DO EVENTO:  

O Campeonato do Mundo de Ginástica Aeróbica realizado em Guimarães, 

Portugal, em 2022, foi um evento de destaque que reuniu os melhores 

ginastas de todo o mundo para competir em várias categorias desta 

disciplina gimnica. A ginástica aeróbica é conhecida por suas rotinas 

dinâmicas, que combinam elementos de dança, ginástica e acrobacias com 

música energética. Durante o campeonato, os ginastas demonstraram suas 

habilidades técnicas, força, flexibilidade e graciosidade em uma série de 

rotinas individuais, pares , trios ,grupos , aerodance e aerostep. Cada 

apresentação foi cuidadosamente coreografada para destacar os pontos 

fortes dos atletas e impressionar os juízes e o público presente. O ambiente 

do campeonato foi de alta energia e competição saudável, com os ginastas 

demonstrando dedicação e determinação em busca da excelência. O público 

presente teve a oportunidade de testemunhar momentos emocionantes e 

inspiradores, enquanto os ginastas lutavam pelo título de campeão 

mundial.No final do evento, os vencedores foram homenageados e 

celebrados por suas conquistas, enquanto todos os participantes foram 

reconhecidos pelo seu talento e pela contribuição para o sucesso do 

campeonato. O Campeonato do Mundo de Ginástica Aeróbica em Guimarães, 

em 2022, foi um marco importante paraa Ginástica aeróbica, destacando a 

habilidade e o comprometimento dos ginastas de todo o mundo e 

proporcionando uma experiência memorável para todos os envolvidos. 

http://www.cantanhedegym.com/


 
 

 

ACG | Academia CantanhedeGym - associação pelo desporto | Cantanhede | www.cantanhedegym.com  

 

ENUMERAÇÃO SUMÁRIA DOS PARTICIPANTES: 32 países, 259 ginastas, 1 

ginasta de ACG e um treinador.  

 

ANEXOS: 

 

    

 

            

Cantanhede, 31 de Agosto de 2022 
 
 

A Coordenadora Técnica da ACG  
 
 

________________________ 
(Prof. Vanda Dias) 
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ENUMERAÇÃO SUMÁRIA DOS PARTICIPANTES ACG: 145 ginastas das 

diferentes classes da ACG 

 

ANEXOS  
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GINÀSTICA AERÒBICA 

Taça de Portugal de Ginástica Aeróbica 2023 

 

ENTIDADE PROMOTORA/ Organizadora: Federação de Ginástica de Portugal   

DATAS: 5 e 6 março 2023 

LOCAL: Benavente 

TIPO DE EVENTO: Competitivo 

DESCRIÇÃO SUMÁRIA DO EVENTO: Prova do calendário anual da FGP, onde 

cerca de 20 clubes a nível nacional competem por equipas constituídas por 4 

rotinas de 3 escalões e categorias diferentes e ainda a título individual por 

categorias nos diversos escalões, determinando-se os melhores de cada 

categoria escalão e os 3 melhores clubes nacionais por equipas. 

 

ENUMERAÇÃO SUMÁRIA DOS PARTICIPANTES: 20 clubes, 320 ginastas, 46 

ginastas de ACG.  

 

ANEXOS:  
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GINÁSTICA ACROBÁTICA 

Campeonato Distrital de 1ª Divisão e Infantis 

 

ENTIDADE PROMOTORA: Associação de Ginástica do Centro 

DATAS: 19 de Março de 2023 

LOCAL: Coimbra 

TIPO DE EVENTO: Formativo Competitivo 

DESCRIÇÃO SUMÁRIA DO EVENTO: Evento onde são avaliadas as 

capacidades de execução, artística e dificuldade, com a atribuição de uma 

nota que pode proporcionar uma passagem à prova Nacional. Também é um 

requisito estarem dentro das cotas atribuídas a esta prova por escalão e 

categoria. 

ENUMERAÇÃO SUMÁRIA DOS PARTICIPANTES: 3 ginastas; 1 Grupo Feminino 

sénior. 

ANEXOS  
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GINÁSTICA ACROBÁTICA 

Campeonato Territorial de Base de Ginástica Acrobática 

 

ENTIDADE PROMOTORA: Associação de Ginástica do Centro 

DATAS: 2 de Abril de 2023 

LOCAL: Coimbra 

TIPO DE EVENTO: Formativo Competitivo 

DESCRIÇÃO SUMÁRIA DO EVENTO: Evento onde são avaliadas as 

capacidades de execução, artística e dificuldade, com a atribuição de uma 

nota que pode proporcionar uma passagem à prova Nacional. Também é um 

requisito estarem dentro das cotas atribuídas a esta prova por escalão e 

categoria. 

 

ENUMERAÇÃO SUMÁRIA DOS PARTICIPANTES: 18 ginastas; 2 Pares 

Femininos iniciado; 3 grupos Femininos iniciado; 1 grupo feminino juvenil e 

1 par Misto sénior. 

 

ANEXOS  
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GINÁSTICA ACROBÁTICA 

Campeonato Nacional de Base 

 

ENTIDADE PROMOTORA: Federação de Ginástica de Portugal 

DATAS: · 13 e 14 de Maio de 2023 

LOCAL: Pavilhão Guilherme Pinto Basto - Cascais 

TIPO DE EVENTO: Formativo Competitivo 

 

DESCRIÇÃO SUMÁRIA DO EVENTO: Após apuramento no campeonato 

territorial, participámos nesta competição. Competição a nível nacional com 

a participação dos melhores classificados a nível territorial. 

 

ENUMERAÇÃO SUMÁRIA DOS PARTICIPANTES: 2 ginastas; 1 Par Feminino 

iniciado. 

 

ANEXOS  
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GINÁSTICA AERÓBICA 

Campeonato territorial de 1º divisão e elites e 

campeonato territorial de Base e Infantis 

 

ENTIDADE PROMOTORA/Organizadora: Associação Territorial do Centro e 

Academia CantanhedeGym  

DATAS: 20 de Maio de 2023 

LOCAL: Cantanhede 

TIPO DE EVENTO: Competitivo / formativo 

DESCRIÇÃO SUMÁRIA DO EVENTO: O Campeonato Distrital de 1ª Divisão e 

Elites de Ginástica Aeróbica, organizado pela Associação de Ginástica do 

Centro em parceria com a Academia CantanhedeGym, é um evento 

importante que reúne os melhores atletas da região para competir em 

diferentes categorias e escalões da ginástica aeróbica. Esta prova é uma 

excelente oportunidade para os ginastas demonstrarem talento, competirem 

num ambiente competitivo saudável e promoverem a ginástica aeróbica e os 

hábitos de vida ativa e saudável. É uma prova imprescindível para o 

apuramento para o Campeonato Nacional, competindo as ginastas por 

categoria e escalão e por equipas.  

 

ENUMERAÇÃO SUMÁRIA DOS PARTICIPANTES: 03 clubes, 120 ginastas, 50 

ginastas de ACG.  

 

ANEXOS:  
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GINÁSTICA AERÓBICA 

Treinos para captação de talentos para Seleção 

Territorial 

 

ENTIDADE PROMOTORA/Organizadora: Associação Territorial do Centro e 

Academia CantanhedeGym  

DATAS: 20 de Maio, 17 de junho e 07 de julho de 2023  

LOCAL: Cantanhede 

TIPO DE EVENTO: Formativo / Seletivo / Avaliativo  

DESCRIÇÃO SUMÁRIA DO EVENTO: Treinos de observação e captação de 

talentos, para a seleção de ginastas para a seleção territorial. Em 3 

momentos os ginastas propostos pelos clubes do município, são avaliados na 

sua capacidade de realização de elementos de dificuldade, acrobáticos e 

mini rotina de ginástica aeróbica. No final de todo o processo de avaliação a 

selecionadora territorial e o seleccionador nacional, escolhem 30 ginastas 

para integrar a ST   

 

ENUMERAÇÃO SUMÁRIA DOS PARTICIPANTES: 50 ginastas, 31 ginastas de 

ACG integram a Seleção territorial.  

Anexos: 
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CAMPEONATO NACIONAL de Base e infantis E 1º DV E 

ELITES DE GINASTICA AERÓBICA  

 

ENTIDADE PROMOTORA/ Organizadora: Federação de Ginástica de Portugal   

DATAS: 24 e 25 Junho 2023 

LOCAL:  Águeda 

TIPO DE EVENTO: Competitivo 

DESCRIÇÃO SUMÁRIA DO EVENTO: O Campeonato Nacional de Base e infantis e de 1ª 

Divisão e Elites de Ginástica Aeróbica, organizado pela FGP, é um evento importante 

que reúne os melhores atletas nacionais para competir em diferentes categorias e 

escalões da ginástica aeróbica. Esta prova é uma excelente oportunidade para os 

ginastas demonstrarem o seu talento e evolução na época desportiva e competirem num 

ambiente competitivo saudável, promovendo a ginástica aeróbica e os hábitos de vida 

ativa e saudável.  O mais alto lugar do pódio é disputado para encontrar-se o campeão 

Nacional por cada categoria e escalão em competição, existindo ainda prémio para as 

equipas campeãs nacionais, por escalões.  

ENUMERAÇÃO SUMÁRIA DOS PARTICIPANTES: 19 clubes, 320 ginastas, 50 ginastas de 

ACG.  

ANEXOS:  

   

 

 

 

 

 

Cantanhede, 31 de Agosto de 2023 
 
 

A Coordenadora Técnica da ACG  
 
 

________________________ 
(Prof. Vanda Dias) 
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impressão duradoura nos espectadores, inspirando-os a buscar seus próprios 

sonhos e aspirações, dentro e fora do campo desportivo. 

 

ENUMERAÇÃO SUMÁRIA DOS PARTICIPANTES ACG: 147 ginastas das 

diferentes classes da ACG 

 

ANEXOS 
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Cantanhede, 26 de Fevereiro de 2024 

 

A Coordenadora Técnica da ACG  

 

________________________ 

(Prof. Vanda Dias) 
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